
RAB terapeuter - efteruddannelseskrav 
Det er zct bestyrelsen alene der varetager administration af  RAB ansøgninger samt  udarbejdelse af krav til 
timer i efteruddannelse, for at bevare sin RAB godkendelse. Det er bestyrelsens pligt at sikre at 
efteruddannelseskravet overholdes. 
 
Ændring i disse krav til foreningens medlemmer, vil blive offentligt gjort på www.zct.dk hjemmeside, i 
medlemsblad og andre gangbare medier. Ændringen vil varsles med 1 års varsel forud. 
 
 

1) Fra det tidspunkt ansøgeren får tildelt RAB titlen, gælder følgende for at kunne bevare sin RAB 
registrering. Terapeuten skal for at kunne bevare sin RAB registrering indenfor 3 år have deltaget i 
godkendte efteruddannelseskurser på 42 timer. 

 
2) Terapeuten skal fremsende kopi/dokumentation til zct for deltagelse i godkendte 

kurser/uddannelser inden for de sidste 3 år man har haft RAB titlen. 
 

3) Terapeuten kan ikke i den 3 årige periode overføre timer til den næste 3 årige periode, selvom man 
har flere timer end de 42 timer der kræves. 

 
4) Terapeuten planlægger selv interval for de 42 timer i den 3 årige periode. Dvs. at alle 42 timer kunne 

tages i starten af de 3 år eller i slutningen. Krav er blot inden for den 3 årige periode at gennemføre 
42 kursustimer. 

 
5) Foreningsarbejde og anden aktivitet i zct regi, tæller ikke med til timeoptimering til at kunne 

bibeholde RAB titlen. 
 

6) Bestyrelsen anviser hvilke fag der kan give de timer, der skal til at dygtiggøre den enkelte terapeut.  
 

7) Den enkelte RAB terapeut er selv ansvarlig for indsendelse af timer/kopi af kursus eller 
deltagerbevis hvert 3. år inden den 31.12. 

 
8) zct sender svar retur til terapeuten for RAB titlens fortsættelse de næstkommende 3 år med samme 

krav om at gennemføre de 42 timer de næste 3 år. 
 

9) Manglende overholdelse af efteruddannelseskravet medfører øjeblikkelig inddragelse af RAB 
godkendelsen.  

 
10) zct kan til enhver tid afvise de kurser terapeuten har gennemgået, hvis det ikke er i 

overensstemmelse med punkt 6 . 
 

11) Følgende fagområder kan i henhold til punkt 6 godkendes som relevant ajourføring for zct’s 
terapeuter: 

 

   

http://www.zct.dk/


Deltager du i et kursus, foredrag eller kortere/længere udannelse indenfor emnerne nedenfor, kan de 
indgå i 42-timers kravet. Husk at de kursusbeviser du får udleveret angiver timetallet. Ønsker du at 
deltage i et kursus eller lignende indenfor et emne som ikke fremgår af nedenstående, kan du kontakt 
ZCT’s bestyrelse og høre nærmere om dine muligheder for evt. at få det godkendt.  
 
Når du vælger et kursus på en af ZCD skolerne er de markeret med et RAB logo hvis de kan indgå i 42 
timers kravet. 
 
 
Kurser eller efteruddannelse indenfor fag der allerede indgår i zoneterapiuddannelsen: 
Anatomi og fysiologi , Sygdomslære / farmakologi , Zoneterapi, Systemindlæring, meridianlære, visuel 
foddiagnose og praktiske øvelser m.m., Psykologi, Alternativ sygdomslære der består af elementerne Kost- og 
ernæringslære -kost, ernæring, vitamin- og mineral lære,  Biopati - læren om sygdomme der udvikler sig i 7 
faser, Orientalsk diagnoseterapi - ansigtsdiagnose hvor du i ansigtet kan ses diverse ubalancer og sygdomme 
m.m., Førstehjælp med hjertemassage.  
 
Kurser eller efteruddannelse indenfor fag som relateres til zoneterapiuddannelsen:  
Sportsskader. 
Muskelzoneterapi. 
Akupunktur, holistisk massage. 
Zoneterapi til fødsler. 
Zoneterapi til spædbørn. 
Ansigtszoneterapi, homøopati. 
Cranio-sacral terapi. 
Healing, kinesiologi. 
Akupressur, øreakupunktur. 
Kost- og ernæringslære. 
Praxis vertebralis. 
Tempranaterapi (fod-, hånd- og ansigtszoneterapi til handicappede). 
Håndzoneterapi. 
Triggerpunktbehandling. 
Psykologi-Samtaleterapi. 
 
 

    


